
Школа Отд./корп День 1

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 304 греча рассыпчатая 200 13,00 298 10 9 28

гор.блюдо 285 гуляш мясной 100 42,53 160 18 15 10

 томаты в с/с 50 22,25 24 1 0 1

гор.напиток 430 чай с сахаром 200 2,35 60 0 0 15

хлеб 1 выпечка 60 24,22 264 3 20 18

  

ГБОУ НАО "СШ имени В.Л.Аншукова с.Великовисочное"



Школа Отд./корп День 2

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 304 рис отварной 200 13,00 298 5 8 52

гор.блюдо 285 тефтели с рисом 100 42,53 155 10 11 5

 горошек зелен. 100 22,25 55 4 0 10

гор.напиток 430 чай с сахаром 200 2,35 60 0 0 15

хлеб 1 бутерброд с маслом 60 24,22 264 3 20 18

  

ГБОУ НАО "СШ имени В.Л.Аншукова с.Великовисочное"



Школа Отд./корп День 3

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо  202.1 макаронные изделия 200 4,90 230 8 1 48

 474 с мясом 50 62,72 270 16 17 14

 

гор.напиток 430 чай 200 2,35 60 0 0 15

 бутерброд с маслом 

ГБОУ НАО "СШ имени В.Л.Аншукова с.Великовисочное"



Школа Отд./корп День 5

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 184 каша пшенная 200 20,06 274 8 9 39

 209 яйца вареные 40 7,00 61 5 5 0

гор.напиток 430 какао 200 2,35 60 0 0 15

 424 булочка домашняя 100 25,36 385 8 13 60

 

ГБОУ НАО "СШ имени В.Л.Аншукова с.Великовисочное"



Школа Отд./корп День 6

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо  202.1 макаронные изделия отварные 200 4,90 230 8 1 48

 474 котлета особая 100 62,72 270 16 17 14

 икра кабачковая 100 20,00 90 2 7 7

гор.напиток 430 чай 200 2,35 60 0 0 15

 бутерброд с маслом сыр 60 46,72 224 8 15 13

ГБОУ НАО "СШ имени В.Л.Аншукова с.Великовисочное"



Школа Отд./корп День 7

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 259 жаркое по-домашнему 200 90,44 346 19 21 20

 50 салат свеколка 100 7,49 122 1 10 7

гор.напиток 430 чай 200 2,35 60 0 0 15

хлеб 1 бутерброд с маслом 60 24,22 264 3 20 18

         

ГБОУ НАО "СШ имени В.Л.Аншукова с.Великовисочное"



Школа Отд./корп День 8

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 304 рис отварной 200 13,00 298 5 8 52

гор.блюдо 307  курица отварная 100 66,00 182 28 7 1

 горошек зелен. 100 22,25 55 4 0 10

гор.напиток 430 чай с сахаром 200 2,35 60 0 0 15

хлеб 1 бутерброд с маслом 60 24,22 264 3 20 18

  

ГБОУ НАО "СШ имени В.Л.Аншукова с.Великовисочное"



Школа Отд./корп День 9

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 312 пюре картофельное 200 21,53 195 4 7 29

 226 рыба отварная 100 56,00 145 17 8 1

салат 45 салат из соленых огурцов с горошком 150 3,35 133 2 8 13

гор.напиток 430 чай с сахаром 200 2,35 60 0 0 15

 1 бутерброд с маслом 60 24,22 264 3 20 18

ГБОУ НАО "СШ имени В.Л.Аншукова с.Великовисочное"



Школа Отд./корп День 10

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 184 каша рисовая 200 20,47 249 6 8 38

гор.напиток 433 какао с молоком 200 13,97 134 3 3 25

 453 выпечка 100 21,15 284 5 2 62

  

        

ГБОУ НАО "СШ имени В.Л.Аншукова с.Великовисочное"


